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A-1 Das Konzept der ,Leitbahn’ in der chinesischen Medizin

Der chinesische Ausdruck ,jingluo*ist ein Sammelbegriff
fiir die Leitbahnen, die durch den Korper verlaufen.
jing' % ist die chinesische Bezeichnung fir JLeitbahn'
und meint Pfad’, ,Bahn‘ oder ,Weg'. Der Terminus jing’
bezieht sich auf die Leitbahnen im Allgemeinen und
umfasst die Haupt- sowie die divergenten Leitbahnen.

Tuo* £ ist der chinesische Ausdruck fiir die Netzleit-
bahnen. Der Terminus ,luo‘ meint ,Netz' oder ,Netz-
werk’. Die Netzleitbahnen verkniipfen den Kérper hori-
zontal wie ein Netz und sind kleinere Aste der Hauptleit-
bahnen.

Die alten chinesischen Begriffe fiir jing und luo riefen
die Vorstellung von Seidenstoff hervor, wobei jing die
Kette darstellt, also die Faden, die in Lingsrichtung im
Webstuhl gespannt sind und die gewShnlich stérker ver-
woben sind als der Schuss, mit dem sich diese Faden
iiberkreuzen und ein Netz oder Stiick bilden. Das Schrift-
zeichen fiir luo assoziierte man mit dem Schuss, d. h.
den Faden, die sich von einer Netzseite zur anderen, im
rechten Winkel zum Webstuhl ziehen. Daher impliziert
jing (Hauptleitbahnen) eine vertikale Nord-Stid-Anord-
nung, Juo (Netzleitbahnen) hingegen eine horizontale
QOst-West-Ausrichtung.

_mai ik ist ein weiterer Begriff, der im ,Klassiker des
Gelben Kaisers der inneren Medizin® in Verbindung mit
den Leitbahnen verwendet wird. ,mai‘bedeutet ,Gefafd,
wie in ,Blutgefifl’, aber seine Bedeutung ist oft vieldeu-
tig, weil man ihn auch zur Bezeichnung von ,Leitbahn’
gebraucht. Tatsiichlich lautet der Begriff fiir ,Hauptleit-
bahn' im ,Klassiker des Gelben Kaisers der inneren Me-
dizin® jingmai’, der fir ,Verbindungsgefa®, luomat"

In Kapitel 10 des ,Zentrums des Wirkvermigens® wird
die kontextbedingte Vielschichtigkeit des Begriffs ,mai’
als Leitbahn und Blutgefi veranschaulicht. Nach der
Erérterung der Hauptursachen einer Krankheit, nim-
lich klimatische Faktoren, emotionale Anspannung, un-
regelmifige Erndhrung und Schock, werden die Wir-
kungen beschrieben, die diese Faktoren auf den Korper
haben: ,Blut und Qi trennen sich voneinander, Yin und
Yang sind zerstreut, die [Zirkulation der] Leitbahnen
(jingluo) ist unterbrochen, die Blutgefifie (maidao, wirl-
lich ,Gefiifileitungen’) sind nicht gedffnet, Yin und Yang
rebellieren gegeneinander, das Abwehr-Qi sammelt sich
an, die Leitbahnen (jingmai) sind leer, Qi und Blut kin-
nen nicht zirkulieren. " Dieser Textausschnitt ist ein gu-
tes Beispiel fiir die Vieldeutigkeit der Begriffe jing, jing-
Juo und mai, da zunichst der Terminus fingluo, dann
maidao (,GefaRleitungen‘) und schlieflich jingmai ver-
wendet wird. Hieraus konnte man annehmen, dass der
Klassiker des Gelben Kaisers der inneren Medizin® zwi-
schen den Leitbahnen (jingluo) und den Blutgefifien
(maidao) unterscheidet.

Die Leitbahnen verlaufen zusammen in einer nach
oben und unten gerichteten Bewegung den Kérper ent-
lang und gehen nach innen, um sich innerlich mit den
inneren Organen und duBerlich mit allen Gelenken und
den vier Gliedmafen zu verbinden. Im 33. Kapitel des
Zentrums des Wirkvermogens* heifit es: , Die zwdlf Leit-
bahnen verbinden sich im Inneren mit den inneren Orga-
nien und duferlich mit den Gelenken und Gliedmafen. =
Dieser Textausschnitt erklirt, dass der Korper dank die-
ser inneren und #uferen Verbindungen und der nach
oben und unten gerichteten Verteilung der Leitbahnen
ein organisches Ganzes bildet. Durch die Leitbahnen zir-
kulieren Qi und Blut und werden Yin und Yang regu-
liert, wodurch das Gleichgewicht der Funktionen aller
Korperteile aufrechterhalten wird.

Die Theorie der Leitbahnen ist ein wesentlicher Be-
standteil der grundlegenden Prinzipien der chinesischen
Medizin. Sie wurde vor iiber 2000 Jahren in einem fri-
hen Stadium ihrer Geschichte entwickelt.

1.1 Entstehung und Entwicklung
der Leitbahn-Theorie

Wie die Leitbahnen entdeckt wurden und wie sich die
Leitbahn-Theorie herausgebildet hat, ist Gegenstand von
Diskussionen. Im Folgenden gebe ich eine Zusammen-
fassung der verschiedenen Faktoren, die zur Entstehung
einer Leitbahn-Theorie beigetragen haben.

1.1.1 Punkte an der Koérperoberflache
und die Ausbreitung der Nadelsensation
wahrend einer Akupunkturbehandlung

Die Erfindung und Entwicklung der Akupunktur- und
Moxatherapie stellen die Grundlage fiir die Bildung der
Leitbahn-Theorie dar, die vermutlich in einer rudimen-
tiren Form mit einer Massage an den Punkten begann.
Laut einer Theorie folgte die Entdeckung der Leitbahnen
derjenigen der Punkte auf der Kérperoberfliche. Dies
ging auf die Beobachtung zuriick, dass die Nadelsensa-
tion sich wihrend einer Akupunkturbehandlung lings
einer Linie bewegt.

Gemifd dieser Theorie hatten Arzte in alter Zeit be-
merkt, dass bei Erkrankung eines bestimmten inneren
Organs oder eines Areals manchmal eine Empfindlich-
keit in einem bestimmten Gebiet an der Kérperoberfld-
che festgestellt werden kann, oder dass Knétchen oder
Farbverinderungen auf der Haut auftreten. Diese Beob-
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3.1 Membranen (huang) und gachuang
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ung scheint bei den abdominalen Punkten ein-
= cht vorzukommen, Ich bin der Meinung, dass der
dafiir darin zu suchen ist, dass sich in den Extre-
die Nadelsensation in den Leitbahnen selbst
- in der Bauchhéhle wandert sie durch die
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== Gliedmaflen mehr an der Oberfliche und expo-
- in der Bauchhdohle liegen sie tiefer und sind in
. \l-mbranen eingebettet. Deshalb wandert die Nadel-
~=oomon langsamer und verursacht nicht die gleiche
" W= ekarizititsihnlicher Empfindung.®

o

Divergente
Leitbahn

3.7 Zeziehung zwischen den energetischen Schichten und den Leitbahnen

Sowohl das Konzeptions- (renmai) als auch das
Durchdringungsgefdfl (chongmai) kontrollieren die
Membranen des Abdomens. Wie wir unten sehen wer-
den, liegt der Quell-yuan-Punkt der Membranen auf
dem Konzeptionsgetifd (Ren 6 gihai).

Das Durchdringungsgefif} beeinflusst auch die Mem-
branen im Abdomen und Thorax. ,Durchdringung’ in
der Bezeichnung ,Durchdringungsgefifi® bezieht sich
auch auf die Durchdringung der abdominalen Membra-
nen durch das Qi dieses Gefifies. Einer der Namen des
Durchdringungsgefifies, ,Meer der Strafien des Abdo-
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B -6 Verlaufe der Hauptleitbahnen

Der Ausdruck ,sie geht nach aben und taucht zwischen den
heiden Sehnen ein’ ist interessant, da dies zelgt, dass die Leit-

bahnen in ihrem Verlauf haufig die Tiefe verdndern, indem sie

in Gelenke oder andere Strukturen ,eintauchen’ oder aus.ih-

nen heraustreten’. Wenn wir die Leithahnen zeichnen, ten-
dieren wir dazuy, sie uns als Verlaufe mit einer durchgehendan

einheitlichen Tiefe vorzustellen, was aber nicht der Fall ist.

INWELS FUOR DIE PRAXIS

Man beachte, dass die Dickdarm-Leitbahn zum Unterkiefer

flielt: sie wird daher in der klinischen Praxis fir Zahn- und/
oder Zahnfleischprobleme des Unterkiefers eingesetzt. Fir
den Oberkiefer verwendet man die Magen-Leitbahn. :
Man beachte, dass im ,Zentrum des Wirkvermdgens' beson-
ders darauf hingewiesen wird, dass ,von Du 26 die finke Leit-
bahn zur rechten Seite und umgekehrt geht und an der Seite
der Nase endet”.” Dies bedeutet, dass der Punkt Di 4 hegi zur
Behandlung von Problemen in Gesicht, Z&hnen und Zahn-
fleisch kontralateral genadelt werden sollte, alsc an der Seite,
die dem Ort der Beschwerden gegenliberliegt.

6.3 Verlauf der Magen-Leitbahn

» Die Magen-Leitbahn des Bein-Yangming beginnt &n dEF
lateralen Seite der Ala nasi [bei Di 20 yingxiang].

« Sie steigt langs der Nase auf und trifft auf die Blasen-Leit-
bahn [bei Bl 1 jingming].

« Sie geht dann entlang der AuBenseite der Nase abwarts
und betritt den Oberkiefer.

« Sie verlauft in einer Kurve um die Lippen herum und kreuzt
Ren 24 chengjiang.

» Sie verlduft dann langs der posterioren Seite der Wange
und erreicht Ma 5 daying.

= Sie windet sich bei Ma 6 jiache um den Kigfer und steigt
an der Vorderseite des Ohres auf.

« Sie geht durch Gb 3 shangguan hindurch.

» Sie folgt dem anterioren Haaransatz und gelangt hei Du 24
shenting zur Stirn,

o \lon Ma 5 daying geht ein Ast nach unten an Ma 9 renving
entlang, l4ngs des Halses und zur Fossa supraclavicularis,

« Fr geht dann durch das Diaphragma hindurch.

o Er betritt den Magen, zu dem die Lejtbahn gehért, und ver-
bindet sich mit der Milz.

o \on der Fossa supraclavicularis flieBt ein Ast abwarts un-
terhalb der Brust und zum Abdomen auf der Seite des
Bauchnabels und betritt Ma 30 gichong.

« Fin weiterer Ast steigt von der Magengffnung in das Abdo-
men nach unten und verbindet sich bei Ma 30 gichong mit
dem vorigen Leithahn-Abschnitt.

« Von diesem Punkt aus flieBt die Leithahn abwarts und geht
durch Ma 31 biguan und Ma 32 futu hindurch.

= Sie erreicht das Knie.

. Yon hier aus zieht sie kontinuierlich an der anterioren Ko

~té der Tibia-AuBenseite nach unten.

« Sle zieht durch den Fufricken hindurch und gelangt zur
medialen Seite des mittleren Zehs [laterale Seite des zwe-
ten Zehs],®

» Ein Ast beginnt 3 cun unterhalb des Knies und geht nach
unten, um die ]atera&e Seite des mittleren Zehs zu errei-
chen.

« Ein weiterer Ast geht vom FuBriicken zum groBen Zeh [wa
er sich mit der Milz-Leitbahn verbindet]. > Abb. 6.3

HINWEIS FOR DIE PRAXIS
Es st interessant festzustellen, dass die Magen-Leithahs
(vangming) sich Gber das ganze Gesicht zieht und sich b=
Gb3 shangguan mit den Shaoyang-Leithahnen und bei B! ©
jingming mit den Taiyang-Leithahnen verbindet. Dies bede-
tet, dass die Magen-Leitbahn bei der Behandlung yon G=
sichtsproblemen auBerst wichtig ist, da wir iber sie alle o
Yang-Leitbahnen, also yangming, shaoyang und taiyang, 6=
handein konnen.
Man beachte, dass im ,Zentrum des Wirkvermdgens' gesas:
wird, dass die Magen-Leithahn ,durch den Fubriicken Ass
durchgeht und zur medialen Seite des mittleren Zehs o=
fangt”.® Dies ist Interessant, weil alle modernen Blicher uss
Zeichnungen die Magen-Leitbahn am zweiten Zeh enden l&=
sen. Klinisch gesehen ist dieser Unterschied von nicht so g7
Ber Bedeutung, weil die Magen-Leitbahn tatséchlich sowss
auf den zweiten als auch den dritten Zeh einwirkt.
7wiei Aste der Magen-Leitbahn ziehen zum Punkt Ma 30 &=
chang: einer geht von der Fossa supraclavicularis abwars
unterhalb der Brust und zum Abdomen auf der Seite g=
Bauchnabels, um Ma 30 gichong zu betreten; der andere A5
geht von der Offnung des Magens abwarts in das Abdomes
und verbindet sich bei Ma 30 gichong mit dem vorigen Le=
bahn-Abschnitt. Dies erklart die wichtige und dynamische
Funktion von Ma 30 gichong.
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6.3 Verlauf der Magen-Leitbahn
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Therapiebeispiel

W Chronische Kopfschmerzen

= chronischen Kopfschmerzen, die aufgrund von auf-
- =zendem Leber-Yang an der Gallenblasen-Leitbahn
~reten, verwende ich oft die folgenden vier Fernpunk-

3E 5 waiguan auf der Schmerzseite, um Blockaden
2us den Shaoyang-Leitbahnen im Kopf zu beseitigen
=nd auch das Leber-Yang zu unterdriicken

P2 6 neiguan auf der gegeniiberliegenden Seite, um
iz Besdnftigung der Leber zu unterstiitzen (ange-
wichis der Beziehung zwischen Perikard und Leber
anerhalb des jueyin)

© =543 xiaxi auf der Schmerzseite, um Blockaden aus
Zem shaoyang zu beseitigen

=3 taichong auf der gegentiberliegenden Seite, um
225 Leber-Yang zu unterdriicken.

zlich zu diesen Fernpunkten wiirde ich je nach Lo-
sation der Kopfschmerzen Lokalpunkte einsetzen,
= iaiyang, Gb 9 tianchong, Gb 14 yangbai usw,
Abb.8.4). W

1.5 Auswahl von Fernpunkten nach
korrespondierenden Gelenkarealen

= Auswahlmethode von Fernpunkten basiert auf
= Faktoren:

sprechung zwischen Arm- und Bein-Leitbahnen inner-
=5 des GroBen Yang, Kleinen Yang, Hellen Ya b
= ¥in, Kleinen Yin und Umkehr-Yin
Sprechung zwischen Gelenken. ~ -

=chst einmal gibt es, wie wir bereits besprochen ha-
=ine Symmetrie und Korrespondenz zwischen Leit-
=n der gleichen Polaritit in verschiedenen Glied-
en, z. B. GroBles Yang (Dinndarm und Blase). Zwei-
besteht folgende Entsprechung zwischen den Ge-
=]

- multer und Hiifte

~enbogen und Knie

~andgelenk und Knochel.

== man diese beiden Faktoren beriicksichtigt, kén-
wir einen Fernpunkt gemifs dem beteiligten Ge-
aber auf einer korrespondierenden Leitbahn
en. Beispielsweise konnten wir bei einem
c=rproblem der Dickdarm-Leitbahn Ma 31 bi-
als Fernpunkt auswihlen. Warum? Erstens, weil
==n und Dickdarm innerhalb der Yangming-Leit-
=n miteinander verbunden sind, und zweitens,

8.1 Fernpunkte

G-

Abb. 8.4 Therapiebeispiel fir chronische Kopfschmerzen

weil die Hiifte mit der Schulter korrespondiert. In
> Tab. 8.1 werden die obigen Entsprechungen zu-
sammengefasst.

Die obige Methode ist ein Beispiel fiir die Verwen-
dung von Fernpunkten auf einer anderen als der betrof-
fenen Leitbahn, z. B. von Bl 60 kunlun bei Handgelenk-
problemen auf der Diinndarm-Leitbahn (> Abb. 8.5
und > Abb. 8.6).
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' Zer Grundlage ihrer Offnungs- und Ankopplungs-
= kann man also die Auflerordentlichen Gefife zu
~=cen Paaren anordnen:

zrordentli- | Offnungspunkt | Ankopplungs-
punkt

Lu 7 lieque Ni 6 zhaohai
Ni 6 zhaohai Lu 7 lieque
Dii 3 houxi Bl 62 shenmai
Bl 62 shenmai | Dii 3 houxi
Mi 4 gongsun Pe 6 neiguan
Pe 6 neiguan Mi 4 gongsun
Gb 41 zulingi 3E 5 waiguan
3E 5 waiguan Gb 41 zulingi

“=dungsgefifl

sweimai)

unten schen werden, liegt die klinische Bedeu-
—=ser Punktpaare darin, dass wir nur durch die
ation dieser beiden Punkte auf das von jedem
dentlichen Gefif becinflusste Areal einwirken

Ausnahme des Lenker- und Konzeptionsgefi-
sen die Auflerordentlichen Gefife nicht ihre
= Punkte, wie dies bei den Hauptleitbahnen der
. Stattdessen flielen sie durch Punkte verschie-

Hauptleitbahnen hindurch. Daher beeinflusst
sBerordentliche Gefifl mehr als eine Hauptleit-
e wir in Kiirze sehen werden, ist dies ein wich-
Sennzeichen, das ihre klinische Anwendung er-

as Lenker- und das Konzeptionsgefaf ihre eige-
e aufweisen, weisen sie die doppelte Eigen-
=ner Hauptleitbahn und eines Auflerordentlichen
= auf. Aus diesem Grund werden die Hauptleit-
= manchmal mit 14 statt mit 12 angegeben. Wie
—=n werden, erklirt dies einen wichtigen Unter-
= = der Anwendung der Punkte dieser beiden Ge-
Vergleich zu den anderen sechs.

24.2 Funktionen der AuBerordentlichen GefaRe

ZUSAMMENFASSUNG
Die Acht AuBerordentlichen Gefaﬁe und 1hre _
Offnungspunkte '

= KonzeptionsgefaB (renmai) Lu 7 !:’eque

= LenkergefdB (dumaj) DU 3 houxi

= Durchdringungsgefaf (chongma:) Mi 4 gongsun

= GlirtelgefaB (daimai) Gb 41 zulingi

* Yin-VerbindungsgefaB (vinweimai) Pe 6 ne;guan =
» Yang-VerbindungsgeféB (yangweimai) 3€ 5 waiguan
» Yin-Schreit-Gefab (yingiaomai) Ni 6 zhaohai -
* Yang-Schreit-GefaB (yanggiaomai) Bl 62 shenmai.

24.2 Funktionen der
AuBerordentlichen GefaBe

Es ist schwierig, allgemeine Aussagen iiber die Haupt-
funktionen der AuBerordentlichen Gefife zu treffen, da
jedes seine eigenen individuellen Merkmale aufweist.
Thre wichtigsten Aufgaben kénnen jedoch wie folgt zu-
sammengefasst werden;

24.2.1 AulBerordentliche GefaBe als
Reservoire des Qi

Die Auflerordentlichen Gefife fungieren im Verhaltnis
zu den Hauptleitbahnen, welche Fliissen vergleichbar
sind, als Energie-,Reservoire’. Dieser Gedanke stammt
aus dem ,Klassiker der Schwierigkeiten, Kapitel 27 und
28', und wurde spiter von jedem anderen Autor, der
tiber die AuBerordentlichen Gefifie schrieb, aufgegtiffen
(> Abb. 24.1).

Im 27. Kapitel des ,Klassikers der Schwierigkeiten'
heifit es: ,,Die Weisen bauten Griben und Reservoire und
hielten die Wasserwege gedffnet, um auf Exiremsituatio-
nen [z. B. Uberflutungen] vorbereitet zu sein. Bei hefiigem
Regen sind die Griben und Reservoire randvoll ... im
menschlichen Kdrper kinnen die Leithahnen, wenn sie
iberfillt sind, nicht die Fille aufnehmen [und diese
Uberflutung aus den Hauptleitbahnen wird von den Au-
[erordentlichen Gefiiflen aufgenommen].

Kapitel 28 wiederholt und erweitert dies: , Die Weisen
bauten Griben und Reservoire; wenn diese voll sind, lau-
fen sie in tiefe Seen iiber ... im menschlichen Korper stri-
men die Leitbahnen, wenn sie iibervoll sind, in die Acht
Auflerordentlichen Gefiifie iiber, wo sie nicht linger Teil
der allgemeinen Zirkulation sind.

In der ,Studie tiber die Acht Auferordentlichen Gefi-
B3¢’ von Li Shizhen heift es auf dhnliche Weise: ,, Wenn
das Qi der Leitbahnen itberfliefst, stromt es in die Aufier-
ordentlichen Geféifle, wo es sich in eine Bewdsserung um-
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630 Anhang

Glossar chinesischer Begriffe: Pinyin — Deutsch

Allgemeines

ba kuo J\
baoluo Ml %%
baomai AT ik
bianzheng AT
couli [ HL

cun +f°
dantian 71 [
fenrou 57 A
Tk

gao £y

ge ¥

huang 5
jill

jie 57

jin 5
Juci ELH]
i gi NS
Ji xie 7541

liu yin 755
miuei 2|
muxi H &

gijie BT

rou [A
shanzhong fE
shaofu V118

wu lun 1018
xiang 5
xiaofu /NME

xie 8
xieqi A,
xinxia 03

xuanfa HEK
suanfu % IF
xudi B

yunhua IS4
zongjin 7 i

Symptome und Zeichen

ban B

banshen busui -5 A&
ben A~

biyuan S

biao by
caoza "2
chuan Wi
daohan ¥t
dian 1
duanqgi 8
diogi 47 <.

L
L

Acht Bollwerke

Uterus-Leitbahn

Uterus-Gefafd

Identifikation von Krankheitsmustern
Hohlriume und Textur (auch Zwischen-
raum zwischen Haut und Muskeln)
cun (Mafeinheit in der Akupunktur)
Feld des Elixiers

Fett und Muskeln

Oberflichliche Hautschicht
Fettgewebe

Tiefe Hautschicht

Membranen

Subkutane Muskeln

JStraflen, ,Zufahrten’, ,Kreuzungen'
(Symbole fiir die Leitbahnen des
Abdomens, die vom Durchdringungs-
gefaf kontrolliert werden)

Sehnen

Gegeniiberliegende Nadelung

Sechs Klimata

Sechs Ubel (dufiere pathogene
Faktoren)

Sechs Exzesse (iibermiflige Klimata)
Kontrére Nadelung

Augen-System

Strafien des Qi

Muskeln oder Fleisch

Mitte des Thorax

Gebiet des seitlichen/unteren
Abdomens

Die fiinf Ridder

Bild

Gebiet des mittleren/unteren
Abdomens

Pathogener Faktor

Pathogener Faktor

Gebiet unterhalb des Processus
xiphoideus

Verteilung [des Lungen-Qi]

Poren (inklusive Talgdriisen)

Grofie Netzleitbahn des Magens (sich
in einem apikalen Puls manifestierend)
Umwandlung und Transport (der Milz)
Ahnenmuskeln

Macula (bei der Zungendiagnose rote
Piinktchen)

Hemiplegie

Wurzel

Nasensee' (Sinusitis)

Manifestation

Nagender Hunger

Atemnot

Nachtschweif}

Rote Piinktchen (auf der Zunge)
Kurzatmigkeit

Qi-Raub (sehr schwache Stimme mit
unterbrochenem Sprechen)

exin b

fanmwei e

fanzao JJUEE

Jare A

fengtuan A4
fengyinzhen A%

fengzhen W

fu I

ganou X

hanre wanglai FEFE R
hanzhan T8

hua 11

hure 1 FA

it

jia B

jinogi 1T

jie &5

jingji

ju 2R

jue JiE

Jjue han [T

kouchuang 19t

kouyan waixie 1AL ER
liji B2

liji houzhong B2 )5 B
linlei Fit 1R
mamu JFRA
mazhen FRIZE
man

men [t}
muchan H 8l
muhua H it
muhun B &
muxuan 5%
naoming [N
#i I

nijing i £e
nongpao M
ou I&

outu A

pao ifl

pifE

gishao <70
qing
qiuzhen ¥z
gizhong “ I
redu 5

ru e SLIEE
shanggi b=,
shenzhong 55
shi S

shi e 411,
shizhen {595
shouchan T-Hil
shouzhi luan F182E
shuidou 7K
shuipao 7KL,
shuizhong 7K Jif

Ubelkeit

Reflux von Nahrung

Psychische Unruhe

Abgabe von Hitze, Fieber
Quaddeln

Verborgener Wind-Ausschlag
(Urtikaria)

Wind-Ausschlag (Rételn)
Vermodert

Kurzes Wiirgen mit leisemn Gerdusch
Wechsel von Frésteln und Fieber
Schiittelfrost

Schliipfrig (Zungenbelag)
Periodisches Fieber
Blut-Ansammlungen
Qi-Ansammlungen

Bein-Qi

Ansammlung (oder Knoten)
Schreckbedingte Palpitationen
Qi-Ansammlungen
Zusammenbruch

Schwitzen nach Zusammenbruch
Mundulzera

Schiefes Auge, schiefer Mund
Unruhe, innerer Drang (im Zusam-
menhang mit rebellierendem Qi des
Durchdringungsgefifies)
Schwierige Defikation

Trinende Augen
Taubheitsgefiihl/Kribbeln
Masern

Villegefiihl

Druckgefithl

Zitternder Augapfel

Mouches volantes

Unklares Sehen

Unklares Sehen

Gehirnsausen

Klebrig (Zungenbelag)
Gegenliufige Menstruation
Pusteln

Erbrechen (mit Geriusch)
Erbrechen

Blischen

Engegefiihl

Schwache Atmung
Blaulich-griinlich (Farbe)
Papeln

Qi-Odeme

Hitze-Toxine

Weicher Belag (geschwollene Tonsillen)
Rebellierendes-Qi-Atmung
Schweregefithl des Korpers
Fiille, Exzess

Harter Belag (geschwollene Tonsillen)
Ekzem

Tremor der Hande

Kontraktion der Finger
Wasserpocken (Windpocken)
Bléschen

Wasserddeme
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